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MEDIACJE W SPRAWIE O ROZWOD/SEPARACJE

JOANNA MILER-CASSINO

O MNIE

Dzien dobry, jestem mediatorem.
Joanna Miler-Cassino

Jestem mediatorem sgdowym. Od lat

wspieram strony w rozwigzywaniu konfliktow,

pomagajac im w komunikowaniu swoich
potrzeb i znajdowaniu satysfakcjonujgcego
obie strony porozumienia. Praca z réznymi
osobami sytuacjami nauczyta mnie, ze kazda
sprawa wymaga indywidualnego podejscia,
a cierpliwos¢ i empatia sa kluczowe

w budowaniu zaufania i osigganiu
pozytywnych rezultatéw.

Czerpie satysfakcje z pomocy innym

w pokonywaniu trudnos$ci i znajdowaniu
rozwigzan, ktére przynoszg spokdj

i rozwigzanie problemu. Wierzg, ze mediacja
to nie tylko sposéb na uniknigcie
dtugotrwatych proceséw sadowych,

ale przede wszystkim szansa na budowanie
zrozumienia miedzy ludZmi.

Jestem réwniez ttumaczem przysiegtym,
specjalistkg od skutecznej i przyjaznej
komunikaciji. Interesuje sie zagadnieniami
komunikaciji bez przemocy, dzigki czemu
potrafie budowaé porozumienie oparte
na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Prywatnie jestem mamag, rodzina jest dla
mnie niezwykle wazna. Mam dwa psy i kota.
W wolnym czasie uwielbiam spedzac chwile
z ksigzka i filizankg dobrej kawy, co pozwala
mi natadowac baterie i zyska¢ nowa
perspektywe na codzienne wyzwania.

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL

O MNIE

Mediator, prawnik, ttumacz przysiegly,
wykladowca akademicki

Mediator w sprawach rodzinnych i
gospodarczych

Staly mediator przy Sadzie Okregowym
w Warszawie

Staly mediator przy Sadzie Okregowym
Warszawa-Praga w Warszawie
Czlonek Krajowego Stowarzyszenia
Mediatoréw Statych

Certyfikowany mediator wpisany do
Krajowego Rejestru Mediatoréw
(kwalifikacja pelna na poziomie 4 PRK:
,Prowadzenie mediacji saqdowych i
pozasadowych w sprawach cywilnych”)

- hanna M/K/‘—C@W;’M

TEL. KOM. +48 607 700 007
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Mediacja w sprawie
o rozwod lub separacje

Mediacja w sprawie o rozwdéd i separacje to Mediacja w sprawie o rozwdd czy separacje

skuteczna metoda uregulowania kwestii moze obejmowac nastepujace kwestie
wymagajacych ustalenia w sytuacji wymagajace uregulowania w sytuacji
rozstania sie matzonkéw/partneréw. rozstania czy rozwodu matzonkéw lub
Mediacja w sytuacji rozwodu i separacji rozpadu zwigzku niesformalizowanego:

jest polecana kazdej parze, ktéra chce
uzyskac szybsze i mniej stresujgce
orzeczenie rozwodu lub separaciji.

e warunki rozstania/rozwodu,

* miejsce zamieszkania stron po
rozwodzie,

podziat majatku dorobkowego

W sprawach o rozwéd i separacje mediacja

moze zostac przeprowadzona na wniosek matzonkow, kwestie majatkowe
matzonkoéw przed ztozeniem pozwu o zwigzane z rozstaniem, rozliczenia
rozwdéd, w oczekiwaniu na wyznaczenie pomiedzy stronami,

terminu pierwszej rozprawy rozwodowej e kwestie zwigzane z wykonywaniem
lub nawet w trakcie postepowania wtladzy rodzicielskiej nad matoletnimi
rozwodowego. Przed wyznaczeniem dzieémi stron,

terminu pierwszej rozprawy sad czesto
kieruje rozwodzace sig strony do mediacji.

opieka nad matoletnimi dzie¢mi stron,
kontakty z dzie¢mi (dotyczy rodzica,

W mediacji w sprawie o rozwéd czy dziadkow), ol -
. . . L] -
separacje mediator nie przymusza stron PSS [T (e e
wychowawczego,

do pojednania ani nie wywiera presji, by
matzenstwo trwato — mediacja dotyczy
uregulowania praktycznych aspektéw
rozstania. Jezeli jednakze strony stwierdzg,
ze chciatyby dazy¢ do pojednania,
mediacja wszczeta w sytuacji zagrozenia
rozwodem moze — za obopding zgoda
matzonkéw — zostac¢ przeksztatcona w Warto pamietac o tym,
mediacje pojednawczg i dotyczy¢ ustalenia ze mediacja jest dobrowolna.
warunkéw pogodzenia si¢ matzonkéw.

o kwestia zaspokojenia potrzeb rodziny -
alimentéw (na matoletnie dzieci stron,
na matzonka),

¢ inne kwestie, ktére strony chca
uregulowac.

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL TEL. KOM. +48 607 700 007
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CZESC 1:

Z.akres postepowania
mediacyjnego

Rozwdéd kazdorazowo orzeka sad; jednak
kwestie wymagajace uregulowania w
sytuacji rozwodu / rozstania matzonkéw
moga by¢ wczesniej ustalone w mediaciji.

Sa to przede wszystkim kwestie dotyczace
zaspokojenia potrzeb rodziny, alimentow,
sposobu sprawowania wtadzy rodzicielskiej,
kontaktow z dzie¢mi oraz spraw
majatkowych podlegajacych rozstrzyg-
nigciu w wyroku orzekajgcym rozwod lub
separacje.

Jak wyglada to w praktyce?

W mediacji ze skierowania sadu zakres
mediacji zostanie okreslony przez sad.
W mediacji wszczetej na wniosek stron
strony samodzielnie - z pomoca
mediatora - okreslg zakres tematéw do
ustalenia w mediacji.

W kazdym stanie sprawy o rozwdd lub
separacje sad moze skierowac strony do
mediacji w celu ugodowego zatatwienia
wskazanych przez sad kwestii zwigzanych
z rozwodem.

Sad moze skierowac strony do mediaciji
takze wowczas, gdy w jego ocenie istnieja
widoki na utrzymanie matzeristwa
(mediacja pojednawcza).

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL TEL. KOM. +48 607 700 007
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CZESC 11

Kto prowadzi mediacje
W sprawie o rozwod?

Mediator

Mediacje w sprawie o rozwdd i separacje prowadzi mediator - osoba posiadajgca wiedze z
zakresu prawa, psychologii, pedagogiki lub socjologii oraz umiejetnosci i kwalifikacje z
zakresie prowadzenia mediacji w sprawach rodzinnych.

Rola mediatora

W trakcie postepowania mediacyjnego mediator pomaga
stronom okreséli¢ zagadnienia wymagajace uregulowania
oraz wypracowa¢ kompromisowe rozwigzania w
przypadku spornych kwestii, czuwajac jednoczesnie nad
tym, aby strony traktowaty sie nawzajem z szacunkiem i
godnoscia. Jesli strony osiggng porozumienie, mediator
pomoze w sformutowaniu tresci ugody.

Wybér mediatora

Strony moga samodzielnie wybra¢ mediatora; moze on
takze zosta¢ wskazany przez sad.

Mediator jest osobg bezstronng i neutralng, dbajgcg o rowne traktowanie stron.

Mediator jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy wszystkich informaciji
pozyskanych podczas prowadzenia mediacji.

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL TEL. KOM. +48 607 700 007
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Jak przebiega mediacja?

Mediator zaprasza strony na posiedzenie mediacyjne. Pierwsze spotkanie moze by¢
spotkaniem wspdlnym stron z mediatorem. Mediacje mozna rozpocza¢ réwniez od
spotkania sie mediatora indywidualnie z kazda ze stron.

Na pierwszym spotkaniu mediator wyjasnia zasady i przebieg postgpowania
mediacyjnego oraz pyta, czy strony potwierdzajg swojg zgode na przystapienie do
mediacji oraz czy wyrazajg zgode na osobe mediatora i zasady mediacji.

Sama mediacja jest rozmowa stron w obecnos$ci mediatora. Mediacja moze odbywac
sie stacjonarnie lub online. Mediator posredniczy w mediacji i kieruje rozmowag, czuwajac
nad przebiegiem posiedzenia mediacyjnego oraz pomagajgc stronom rozwigza¢ kwestie
wymagajgce uregulowania i 0siggna¢ porozumienie. Bardzo waznym elementem mediacji
sg indywidualne spotkania kazdej ze stron z mediatorem, podczas ktérych mediator
pomaga stronom wypracowac propozycje ustalerl w oparciu o potrzeby i dgzenia stron.

Mediacja w danej sprawie sktada sig¢ zazwyczaj z kilku spotkan mediacyjnych; jedno
spotkanie z mediatorem trwa w wigkszosci przypadkéw okoto 1do 1,5-2 godzin. Dtugo$¢
postepowania mediacyjnego zalezy od zaangazowania i gotowosci stron do znalezienia
rozwigzania kwestii wymagajgcych uregulowania pomiedzy stronami, liczby kwestii do
uregulowania, a takze natezenia ewentualnego konfliktu pomiedzy stronami. Mediacja
moze wiec zakoriczy¢ sie ugoda nawet po jednym spotkaniu, po kilku spotkaniach,
badz trwac¢ nawet kilka/kilkanascie tygodni.

Mediacja odbywa si¢ w miejscu neutralnym dla stron i przebiega w nieformalnej,
przyjaznej atmosferze. Strony maja mozliwo$¢é wypowiedzenia sie zamiast - jak ma to
miejsce w sadzie - jedynie odpowiadania na pytania sedziego. Mediator nie przychyla
sie do racji zadnej ze stron; prowadzi mediacje w sposob neutralny i bezstronny.

Mediator nie zmusza stron ani do podjecia mediacji, ani do osiggnigcia porozumienia.
Wszystkie decyzje co do zawarcia ugody oraz jej zakresu i tresci pozostaja w rekach
stron. Strony moga konsultowac¢ sie ze swoim petnomocnikiem. Jezeli strony zawrg
porozumienie, mediator pomaga stronom sformutowac tresc¢ ugody.

Z przebiegu mediacji mediator sporzadza protokét. Jezeli strony zawarty ugode, zostanie
ona dotgczona do protokotu. Niezwtocznie po zakoriczeniu mediacji mediator dorecza
odpis protokotu stronom.

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL TEL. KOM. +48 607 700 007
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CZESC 1V

Z.asady mediac

[ N )
Dobrowolnosé

Strony przystepujg do mediacji dobrowolnie, z wtasnej woli wyrazaja \Q‘

zgode w uczestnictwie w mediacji i w dobrej wierze dazg do
rozwigzania sporu. Strony w kazdym momencie moga wycofac sie
mediaciji.

Poufnosé

Zgodnie z przepisami kodeksu cywilnego mediator, strony i inne osoby
biorgce udziat w postepowaniu mediacyjnym sa obowigzane zachowac
ﬁ w tajemnicy fakty, o ktérych dowiedziaty sig w zwigzku z prowadzeniem

mediacji (strony moga zwolni¢ mediatora i inne osoby biorace udziat w
postepowaniu mediacyjnym z tego obowiagzku). Powotywanie sie w toku
postepowania przed sgdem na propozycje ugodowe, propozycje
wzajemnych ustepstw lub inne oswiadczenia sktadane w postepowaniu
mediacyjnym jest bezskuteczne.

Bezstronnos¢é

Obowigzkiem mediatora jest zachowanie zasady bezstronno$ci .’.’_.
wobec stron. Mediator nie faworyzuje zadnej ze stron i traktuje obie o e
strony jednakowo. w mediacji nie ma strony wygranej ani przegranej.

Neutralnosé

Mediator pozostaje neutralny wobec sporu i nie moze narzucié
stronom ani stronie rozwigzania sporu na zadnym etapie mediacji.
Wszystkie warunki ugody sg wypracowane i uzgodnione wspdlnie
przez strony uczestniczgce w mediacji.

Osoba mediatora oraz wyzej wymienione zasady mediacji musza byc¢
zaakceptowane przez strony przed przystgpieniem do mediacji. Mediator

przypomni te zasady na poczatku pierwszego posiedzenia mediacyjnego oraz
zwroci sie do stron o zaakceptowanie zasad mediaciji.

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL TEL. KOM. +48 607 700 007
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Z.awarcie ugody

Jesli matzonkom uda sie wypracowac
porozumienie, spisywana jest tres¢ ugody.
Ugoda strony moga objac¢ wszystkie
sporne dla nich kwestie bad? tylko niektére
z nich (wéwczas kwestie nie uregulowane
w ugodzie zostang rozstrzygnigte
orzeczeniem sadu). W postepowaniu o
rozwdéd lub separacje sad uwzglednia
porozumienie matzonkéw wynikajace z
ugody mediacyjnej w wyroku orzekajgcym
rozwod lub separacje.

Ugoda zawarta pomigedzy matzonkami nie
moze by¢ sprzeczna z prawem lub
zasadami wspotzycia spotecznego,
zmierzaé do obejscia prawa, ani by¢
niezrozumiata, zawieraé sprzecznos$ci lub
by¢ niemozliwa do wykonania. Mediator
czuwa nad tym, aby tres¢ ugody spetniata
przestanki zatwierdzenia ugody przez sad.
Strony moga takze skonsultowac tresé
ugody ze swoimi petnomocnikami.

Przystgpienie do mediacji nie oznacza 7
zobowigzania do zawarcia ugody.

Niezawarcie ugody nie powoduje dla stron
uczestniczgcych w mediacji zadnych
negatywnych konsekwencji k
- strony moga nadal dochodzi¢ swoich

praw w postepowaniu przed sgdem.

Ugoda mediacyjna to wzajemnie wypracowane porozumienie, ktére odzwierciedla

potrzeby i interesy obu stron, umozliwiajgc satysfakcjonujgce rozwigzanie sprawy.

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL TEL. KOM. +48 607 700 007
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Korzysci z mediacji

Decyzyjnosé

Mediacja umozliwia stronom samodzielne decydowanie o tym, jak chca uregulowac
stosunki pomiedzy soba oraz istotne kwestie dotyczace dzieci, przez co pozwala na
bardziej kompleksowe i elastyczniejsze niz w przypadku procesu sgdowego
rozwigzania. Wszystkie rozwigzania musza by¢ akceptowalne dla stron; nie sg one
narzucone odgdrnie, jak ma to miejsce w wyroku sadu.

Mniejszy stres

Mediacja sprzyja obnizeniu poziomu negatywnych emocji oraz zrozumieniu potrzeb
wtasnych i drugiej osoby, a przez to zmniejsza obcigzenie psychiczne i stres
wynikajgce z koniecznosci uregulowania spraw zwigzanych z rozstaniem pomigdzy
stronami. Pozwala takze ograniczy¢ negatywne emocjonalne skutki zwigzane z faktem
rozstania oraz konieczno$cig uregulowania wielu spraw z tym zwigzanych.

Szybkosé i skutecznosé

Mediacja jest zazwyczaj szybsza i niz postgpowanie sgdowe w tej samej sprawie, a
skutecznos¢ porozumien mediacyjnych jest znacznie wyzsza niz sagdowych. Wynika to
z faktu, ze strony same wypracowujg ugode i sg odpowiedzialne za jej wykonanie.

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL TEL. KOM. +48 607 700 007
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JOANNA MILER-CASSINO

CZESC VII

Jak przygotowac sie

do mediacji?

Pigé krokéw przygotowania

Odpowiednie przygotowanie moze
przyspieszy¢é mediacje, obnizy¢ emocje i
zwiekszy¢ satysfakcje z ugody mediacyjnej.

Krok 1: Dobra wola

“Czy chce sie porozumiec?” — to pierwsze
pytanie jakie nalezy sobie zada¢. Otwarto$¢
na dialog i dobra wola w dazeniu do
porozumienia to warunek udanej mediacji.

Krok 2: Oczekiwania i potrzeby

Aby lepiej zrozumie¢ swoje oczekiwania i

potrzeby, postaraj sie odpowiedzie¢ sobie

na pytania:

o Jakie kwestie chce ustali¢ w mediaciji?

e Co jest dla mnie wazne?

e Na czym najbardziej mi zalezy?

e Jakie potrzeby i oczekiwania moze mie¢
druga strona?

e Czy jestem gotéw na wspotprace z
druga strong w mediacji?

¢ Jakie ustepstwa moge poczynic, aby
osiggna¢ porozumienie?

e (Czy jestem otwarty na elastyczne,
konstruktywne rozwigzania?

e Jakie beda konsekwencje, jesli nie
dojdziemy do porozumienia?

E-MAIL: MEDIATOR@MEDIATOR-WARSZAWA.PL

Krok 3: Rozwaz mozliwe scenariusze

Przed podjeciem mediacji zastanow sig
nad mozliwym wynikami sprawy, w tym
nad kosztami, czasem, stresem oraz
wptywem na inne sfery zycia, a takze
ryzykiem niepewnego rozstrzygniecia
sgdowego. Jakie orzeczenie moze
zapas$c? Czy w postepowaniu sgdowym
uzyskamw petni satysfakcjonujacy
wyrok?

Krok 4 : Przygotuj 2-3 propozycje

Warto przemyslec i przygotowac rézne
mozliwe rozwigzania. Zastandw sig, jakie
sg silne i stabe strony tych rozwigzan,
uwzglednij potrzeby i interesy zaréwno
swoje, jak i drugiej strony. Na tej
podstawie przygotuj wstepne
propozycje, ale badz otwarty na
propozycje drugiej strony.

Krok 5: Pozytywne nastawienie

Nastaw sie na dialog, wspotprace oraz
otwartos¢ na propozycje i oczekiwania
drugiej strony.

Mediacja polega nie na stawianiu zgdan,
lecz na szukaniu wspdlnych rozwigzan.

TEL. KOM. +48 607 700 007
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KILKA PRAKTYCZNYCH INFORMAC]I

Przygotuj sie na rozmowe,
nie walke!

Mediacja to nie sala sgdowa. To miejsce, gdzie w spokojnej, nieformalnej atmosferze mozna
porozmawiac o potrzebach, oczekiwaniach i dgzeniach swoich i drugiej strony oraz
wypracowac konstruktywne rozwigzania.

W mediacji mozesz uczestniczy¢ z petnomocnikiem. Masz takze prawo do konsultacji z
petnomocnikiem w kazdym momencie, takze przed podpisaniem ugody.

Mozesz zabra¢ ze sobg dokumenty, ale nie sg one konieczne w mediacji. W mediacji nie
skupiamy sie na dowodach, wazna jest dobra wola stron i gotowo$¢ do rozmowy.

Masz prawo przerwac¢ mediacje w kazdym momencie, masz prawo do przerwy podczas
spotkania oraz rozmowy z mediatorem na osobnosci.

Od mediatora otrzymasz petne informacje na temat zasad i przebiegu mediacji, swoich
praw w mediacji, skutkéw prawnych ugody mediacyjnej oraz konsekwencji jej niezawarcia.

ZAPRASZAM NA MEDIACJE!

¥ g
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Zapraszam na mediacje!

Joanna Miler-Cassino

STALY MEDIATOR PRZY SADZIE OKREGOWYM W WARSZAWIE
STALY MEDIATOR PRZY SADZIE OKREGOWYM WARSZAWA-PRAGA

Tel. kom. +48 607 700 007

E-mail: mediator@mediator-warszawa.pl

Wiecej informacji o mediaciji:

https://www.mediator-warszawa.pl
https://www.facebook.com/MediacjeRodzinneGospodarcze
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