MEDIACJA W SPRAWIE O ROZWOD | SEPARACJE

MEDIACJA W SPRAWIE O ROZWOD | SEPARACJE to skuteczna metoda uregulowania kwestii
wymagajacych ustalenia w sytuacji rozstania sie matzonkdw/partneréw. Mediacja w sytuacji
rozwodu i separacji jest polecana kazdej parze, ktdra chce uzyskac szybsze i mniej stresujace
orzeczenie rozwodu lub separacji.

W sprawach o rozwdd i separacje mediacja moze zostal przeprowadzona na wniosek
matzonkéw przed ztozeniem pozwu o rozwdd, w oczekiwaniu na wyznaczenie terminu
pierwszej rozprawy rozwodowej lub nawet w trakcie postepowania rozwodowego. Przed
wyznaczeniem terminu pierwszej rozprawy sad czesto kieruje rozwodzacych sie matzonkdéw
do mediadji.

Mediacja w sprawie o rozwdd czy separacje moze obejmowal nastepujace kwestie
wymagajace uregulowania w sytuacji rozstania czy rozwodu matzonkdw lub rozpadu zwigzku
niesformalizowanego:

- warunki rozstania/rozwodu,

- miejsce zamieszkania stron po rozwodzie,

- podziat majatku dorobkowego matzonkdéw, kwestie majatkowe zwigzane z
rozstaniem, rozliczenia pomiedzy stronami,

- kwestie zwigzane z wykonywaniem wtadzy rodzicielskiej nad matoletnimi dzie¢mi
stron,

- opieka nad matoletnimi dzie¢mi stron,

- kontakty z dzie¢mi (dotyczy rodzica, dziadkdw)

- opracowanie planu rodzinno-wychowawczego,

- kwestia zaspokojenia potrzeb rodziny - alimentéw (na matoletnie dzieci stron, na
matzonka),

- inne kwestie, ktére strony chcg uregulowac.

W mediacji w sprawie o rozwdd czy separacje mediator nie przymusza stron do pojednania ani
nie wywiera presji na stronie dazacej do rozwodu, by matzeristwo trwato — mediacja dotyczy
uregulowania praktycznych aspektéw rozstania, o ktérych mowa powyzej. Jezeli jednakze
strony stwierdzg, ze chciatyby dazy¢ do pojednania, mediacja wszczeta w sytuacji zagrozenia
rozwodem moze - za obopdlng zgoda matzonkdéw - zostal przeksztatcona w mediacje
pojednawczg i dotyczy¢ ustalenia warunkéw pogodzenia sie matzonkdw.

Warto pamietac, ze mediacja jest catkowicie dobrowolna. Jesli jeden z matzonkdw nie wyrazi
zgody na mediacje, mediacja nie zostanie przeprowadzona.

ZAKRES POSTEPOWANIA MEDIACYJNEGO

Rozwdd oraz ustalenie winy kazdorazowo orzeka sad; pozostate kwestie wymagajace
uregulowania w sytuacji rozstania matzonkéw moga by¢ w sposéb wigzacy ustalone w
mediacji. S3 to przede wszystkim wyzej wymienione kwestie dotyczace zaspokojenia potrzeb
rodziny, alimentdw, sposobu sprawowania witadzy rodzicielskiej, kontaktow z dzie¢mi oraz
spraw majatkowych podlegajacych rozstrzygnieciu w wyroku orzekajagcym rozwdd lub
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separacje. W kazdym stanie sprawy o rozwdd lub separacje sad moze skierowad strony do
mediacji w celu ugodowego zatatwienia tych kwestii w mediacji. Sgd moze skierowac strony
do mediacji takze wdwczas, gdy w jego ocenie istniejg widoki na utrzymanie matzenstwa
(mediacja pojednawcza). Sad moze skierowac strony do mediacji az do momentu zamkniecia
rozprawy przez sad drugiej instancji.

KTO PROWADZI MEDIACJE W SPRAWIE O ROZWOD | SEPARACJE?

Mediacje w sprawie o rozwdd i separacje prowadzi mediator (osoba posiadajaca wiedze z za-
kresu psychologii, pedagogiki, socjologii lub prawa oraz umiejetnosci i kwalifikacje z zakresie
prowadzenia mediacji w sprawach rodzinnych).

W trakcie postepowania mediacyjnego mediator pomaga stronom okresli¢ zagadnienia
wymagajace uregulowania oraz wypracowa¢ kompromisowe rozwigzania w przypadku
spornych kwestii, czuwajac jednoczesnie nad tym, aby strony traktowaty sie nawzajem z
szacunkiem i godnoscig. Jesli strony osiggna porozumienie, mediator pomoze w
sformutowaniu tresci ugody. Strony moga samodzielnie wybra¢ mediatora; moze on takze
zosta¢ wskazany przez sgd. Mediator jest osobg bezstronna i neutralng, dbajgcg o réwne trak-
towanie stron. Mediator jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji
pozyskanych podczas prowadzenia mediacji.

JAK PRZEBIEGA MEDIACJA?

Mediator kontaktuje sie ze stronami w celu ustalenia dogodnego dla stron terminu oraz
wyznacza neutralne dla stron miejsce posiedzenia mediacyjnego.

Mediator zaprasza strony na spotkanie wspdlne, moze takze spotkac sie indywidualnie z kazda
ze stron. Sama mediacja jest rozmowa stron w obecnosci mediatora - mediator posredniczy w
rozmowie, czuwajac nad przebiegiem posiedzenia mediacyjnego i pomagajac stronom
rozwigzac kwestie wymagajgce uregulowania i osiggna¢ porozumienie. Waznym elementem
mediacji sg indywidualne spotkania z mediatorem, podczas ktdrych mediator pomaga stronom
wypracowac propozycje ustaler w oparciu o potrzeby i dazenia stron.

Na pierwszym spotkaniu mediator wyjasni zasady i przebieg postepowania mediacyjnego oraz
zapyta, czy strony potwierdzaja zgode na mediacje oraz wyrazajg zgode na osobe mediatora
i zasady mediacji.

Mediacja w danej sprawie sktada sie zazwyczaj z kilku spotkar mediacyjnych, jedno spotkanie
z mediatorem trwa w wiekszosci przypadkdw okoto 1 do 1,5-2 godzin. Dtugos¢ postepowania
mediacyjnego zalezy od zaangazowania i gotowosci stron do znalezienia rozwigzania kwestii
wymagajacych uregulowania pomiedzy stronami, liczby kwestii do uregulowania a takze
natezenia ewentualnego konfliktu pomiedzy stronami. Mediacja moze wigec zakoriczy¢ sie na
jednym spotkaniu, na kilku spotkaniach, badz trwac nawet kilka/kilkanascie tygodni.

Jezeli strony zawarty porozumienie, mediator pomaga stronom z sformutowaniu tresci ugody.

Z przebiegu mediacji mediator sporzadza protokét. Jezeli strony zawarty ugode, zostanie ona
dotgczona do protokotu. Niezwtocznie po zakoriczeniu mediacji mediator dorecza odpis
protokotu stronom.

Mediacja jest dobrowolna. Strony moga z kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w mediacji.
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JAK DEUGO TRWA MEDIACJA W SPRAWIE O ROZWOD | SEPARACJE?

Mediacja w sprawie o rozwdd i separacje trwa tak dtugo, jak dtugo potrzebuja tego
matzonkowie. Sad kierujgc strony do mediacji zakresla im maksymalnie trzymiesieczny
termin. W praktyce jednak kilka spotkan zazwyczaj wystarczy, by wypracowad porozumienie.
Jesli matzonkowie uznaja, ze nie sg w stanie wypracowac ugody, moga mediacje zakonczy¢ w
dowolnym momencie.

UGODA ZAWARTA W MEDIACJI W SPRAWIE O ROZWOD | SEPARACJE

Jeslimatzonkom uda sie wypracowad porozumienie, spisywana jest tres¢ ugody. Ugoda strony
moga objgc wszystkie sporne dla nich kwestie badz tylko niektdre z nich (wéwczas kwestie nie
uregulowane w ugodzie zostang rozstrzygniete w orzeczeniu sadu). Sad postepowaniu
0 rozwdd lub separacje uwzglednia porozumienie matzonkéw wynikajgce z ugody mediacyjnej
w wyroku orzekajgcym rozwdd lub separacje.

Ugoda zawarta pomiedzy matzonkami nie moze by¢ sprzeczna z prawem lub zasadami
wspotzycia spotecznego, zmierza¢ do obejscia prawa, ani by¢ niezrozumiata, zawierad
sprzecznosci lub by¢ niemozliwa do wykonania. Mediator czuwa nad tym, aby tres¢ ugody
spetniata przestanki zatwierdzenia ugody przez sad. Strony moga takze skonsultowac tres¢
ugody ze swoimi petnomocnikami.

Przystapienie do mediacji nie oznacza zobowigzania do zawarcia ugody. Niezawarcie ugody nie
powoduje dla stron uczestniczacych w mediacji zadnych negatywnych konsekwencji - strony
moga nadal dochodzi¢ swoich praw w postepowaniu sgdowym.

ZASADY MEDIACJI

Poufnos¢: mediator, strony i inne osoby biorgce udziat w postepowaniu mediacyjnym sa
obowigzane zachowac¢ w tajemnicy fakty, o ktdrych dowiedziaty sie w zwigzku z
prowadzeniem mediacji (strony moga zwolni¢ mediatora i inne osoby biorgce udziat
w postepowaniu mediacyjnym z tego obowigzku). Powotywanie sie w toku postepowania
przed sadem lub sadem polubownym na propozycje ugodowe, propozycje wzajemnych
ustepstw lub inne oswiadczenia sktadane w postepowaniu mediacyjnym jest bezskuteczne.

Dobrowolnos¢: strony przystepuja do mediacji dobrowolnie, z wtasnejwoli wyrazajg zgode w
uczestnictwie w mediacji i w dobrej wierze d3z3 do rozwigzania sporu. Strony maja prawo do
rezygnacji z mediacji na kazdym etapie postepowania mediacyjnego.

Bezstronnos¢: Obowigzkiem mediatora jest zachowanie zasady bezstronnosci wobec stron.
Mediator nie faworyzuje zadnej ze stron i traktuje obie strony jednakowo. Nikt nie jest
wygranym ani przegranym procesu mediacyjnego.

Neutralnos¢: mediator pozostaje neutralny wobec sporu, nie moze narzuci¢ zadnej ze stron
propozycji rozwigzania sporu na zadnym etapie mediacji. Wszystkie warunki ugody s3
wypracowane i uzgodnione wspdlnie przez strony uczestniczgce w mediacji.

Akceptowalnos¢: osoba mediatora oraz wyzej wymienione zasady mediacji musza byc¢
zaakceptowane przez strony przed przystapieniem do mediacji. Mediator przypomni te zasady
na poczatku pierwszego posiedzenia mediacyjnego oraz zwrdci sie do stron o zaakceptowanie
zasad mediacji.
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KoRzys$ci z MEDIAC)I

Mediacja umozliwia stronom samodzielne decydowanie o tym, jak strony chcg uregulowac
stosunki pomiedzy sobg oraz istotne kwestie dotyczace dzieci, przez co pozwala na bardziej
kompleksowe i elastyczniejsze niz w przypadku procesu sgdowego rozwigzania. Wszystkie
rozwigzania muszg by¢ akceptowalne dla stron, a nie narzucone odgdrnie, jak ma to miejsce
w wyroku sadu.

Mediacja sprzyja obnizeniu poziomu negatywnych emocji oraz zrozumieniu potrzeb wtasnych
i drugiej osoby, a przez to zmniejsza obcigzenie psychiczne zwigzane z koniecznoscia
uregulowania spraw zwigzanych z rozstaniem pomiedzy stronami. Pozwala takze ograniczy¢
negatywne emocjonalne skutki zwigzane z faktem rozstania oraz koniecznoscig uregulowania
wielu spraw z tym zwigzanych.

Skutecznos¢ porozumien mediacyjnych jest znacznie wyzsza niz sgdowych. Wynika to z tego,
ze strony same wypracowujg ugode i s3 odpowiedzialne za jej wykonanie.

Mediacja jest zazwyczaj szybsza i o wiele mniej stresujaca niz postepowanie sagdowe w tej
samej sprawie.

KOoSzTYy MEDIACII

Koszty zwigzane z mediacja s3 nieporéwnywalnie nizsze od kosztéw sgdowych zwigzanych
z przeprowadzeniem petnego postepowania sadowego. Do kosztéw mediacji naleza
wynagrodzenie mediatora i wydatki przez niego poniesione. Koszty mediacji ponosza
solidarnie strony (koszty sg zazwyczaj ponoszone po potowie, chyba ze strony ustalg pomiedzy
sobg inny sposéb rozliczen).

Koszt mediacji wynosi srednio ok. 160-300 zt za godzine spotkania.

ZAPRASZAM NA MEDIACJE!

Joanna Miler-Cassino

Mediator, prawnik, ttumacz przysiegty, wyktadowca akademicki
Mediator w sprawach rodzinnych i gospodarczych

Certyfikowany mediator wpisany do Krajowego Rejestru Mediatoréw
(kwalifikacja petna na poziomie 4 PRK: ,,Prowadzenie mediacji
sgdowych i pozasgdowych w sprawach cywilnych”)

Staty mediator przy Sadzie Okregowym w Warszawie

Staty mediator przy Sgdzie Okregowym Warszawa-Praga w Warszawie
Cztonek Krajowego Stowarzyszenia Mediatordw Statych

kom. +48 607 700 007
e-mail: mediator@mediator-warszawa.pl
Wiecej informacji o mediacji:

https://[www.mediator-warszawa.pl
https://www.facebook.com/MediacjeRodzinneGospodarcze
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